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سبزيجات پرپتاسيم مانند سيب زميني    ويه ي         

فرنگ  را م  تهانيد پس از پهست ويييرو   دير         

كر ن ب  صهرت برش هاو نازك  ر آب ديساندن     

  ر ريختن آب آن   سپس پختن آن بي  ميييزان          

 .محد   استفا ه كنيد

 

 

 

 

 

 

 رژيم غذايي نادرست در بيماران كليوي :

مصرف سهسيس، كالباس، همبرور، فسيت فيه هيا،      

وهشت هاو نمك سه  شده،  ل،  گر، قلهه، ميها     

غذاي  كنسر  شده، تن ماه ، كل  پياهي  مصيرف        

 نشه .

ب   ليل كاهش عملكر  كلي  اين بيماران م  بايست 

 از مصرف بيش از حد آب   مايعات پرهيز نمايند.

 

 هت رفع تشنگ  حاصل از محد  يت مصرف 

 مايعات راهكارهاو زير تهصي  م  شه  :

 . استفا ه از آبنبات، يخ

 . ا تناب از مصرف مها  ديل  شيرين   شهر

. استفا ه از سبزيجات معطر تازه يا دشك  ر    

 غذا
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 واحد تغذيه

شتي درماني البرز  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا
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 به نام خدا

 مراقبت هاي تغذیه اي در بیماران نارسایی کلیه :

چرا رعايت رژيم غذايي در اين بيماران مهم 

 است؟

مها  زائد   سمهم ك  عمدتاً بر اثر سهدت   ساز ميها     

غذاي   ر بدن تهليد شده   از طريق ا رار  فيع مي        

ور ند. با ته   ب  اينك  كلي  ها  ر مبتلايان ب  بيمارو  

كليهو  ر  فع مها  زائد  هار مشكل شده، رژيم غذاي  

اين بيماران م  بايست از نظر مقا ير سديم، پتاسيم     

فسفر محد   باشد   اين محد  يت ها ب  عهامل  مانند 

ميزان عملكر  كلي  ها، سن،  نس    زن بيمار  ابست  

مزمن كلي  بايد است. بنابراين مبتلايان ب  بيمارو هاو  

رژيم غذاي   قيق  را تحت نظر متخصصيين تيييذيي        

  رعايت نمايند.

نكات ویژه در خصوص رژیم غذایی بیمااران  

 کلیوي :

ب   ليل كم اشتهاي  اين بيماران، بهتر است تيعيدا      

 عده هاو غذاي  ر زان  ايشان افزايش يافت    حيجيم   

 هر  عده كاهش يابد.

ب   ليل محد  يت هاو مه ه   ر رژيم غذاي  ايين    

بيماران، مكمل هاو  يتامين   مها  معدن  بايد تحت 

 نظر پزشك معالج   متخصص تيذي  مصرف شه .

بايد محد   شه . ضمناً بايد از مصيرف       نمكمصرف 

غذاهاو پرنمك مانند ديارشهر، رب وه   فيرنيگي ،    

   غ، انهاع سس ها   غذاهاو آما ه نيز ا تناب ور  .

 استفا ه از ليمه يا سرك   هت مزه  ار كر ن غذا

 محدوديت مصرف پروتئين و فسفر:

تهصي  م  شه  منابع پر تئين    حا و فسفر نظييير   

 وهشت ها،حبهبات، لبنيات كمتر مصرف ور  .

حا و مقدار زييا و      سبزي ها و ميوه هابرد  

 پتاسيم هستند ك  بايد محد   شهند.

برد  سبزو هاي  ك  بهتر است محد   شيهنيد     

 عبارتند از :

وه   فرنگ ، سيب زمين ، هيندر، بامي ، كيد     

حلهاي ، فلفل تند، قارچ پخت ، اسفناج پيخيتي ،      

  كرفس پخت 

برد  از ميهه هاو پرپتاسيم كي  بيهيتير اسيت          

 محد   شهند عبارتند از :

مهز، درما، پرتقال، كيهو، ولاب ، آليه، شيليييل،       

زر آله، طالب ، ورمك، ميهه هاو دشك ميانينيد    

 انجير دشك   برو  زرآله

برد  سبزو ها   ميهه هاي  ك   ر رژيم غذايي   

 بيماران كليهو ميتهان استفا ه نمه  عبارتند از :

ديار، كاهه، سيب، نارنگ ، انگهر، وييلاس، تيهت     

 فرنگ ، هله، آناناس، هند ان ، تمشك، زغال ادت .

 


